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CASA DE ORACAO
SANTA RAFAELA MARIA

PROGRAMA DE ATIVIDADES
2023 - 2024

ESCRAVAS S. CORACAO DE JESUS
PORTUGAL




CASA DE ORACAO SANTA RAFAELA MARIA
Um lugar para se sentir em CASA
Com Deus
Com os outros

Consigo mesmo

ACOLHEMOS
Grupos para dias de encontro e... todos aqueles que
queiram vir rezar, refletir ou, simplesmente... parat |

OFERECEMOS:
= Eucaristia Dominical 18h30

= Adoracgao Eucaristica 3% a sabado 11h-13h | 18h-19h
Domingo 10h-13h | 17h30-18h30

= Adoracao Mensal  terceira 3*feira de cada més, 21h15
= Acompanhamento Espiritual

* Um espaco de escuta para todos

= Exercicios Espirituais em grupo e personalizados

= Colaboraciao em encontros, dias de reflexdo ou retiros

com Paréquias, Movimentos ou outros grupos

DISPONIBILIZAMOS diversos tipos de instalagGes:
Capelas
Salas de reunido e de conferéncias
Auditoério
Jardim
Casas anexas independentes

MARCACOES: casadeoracao@aciportugal.org



TAXA de RESERVA para GRUPOS: 12€ por pessoa
INSCRICOES: Sio feitas através do preenchimento

de um  formulario  online  disponivel  em
www.aciportugal.org e do pagamento da respetiva taxa
de inscricdo por transferéncia bancaria para o IBAN
PT50 0010 0000 19991610001 55

Devera enviar por mail comprovativo da transferéncia.
A taxa nio sera devolvida em caso de desisténcia.

Atividades de 2 a 4 dias: As inscricoes abrem
um m¢és antes (taxa inscricio: 12€)

Exercicios Espirituais e Relogio da Familia: As
inscricoes abrem trés meses antes (taxa inscri¢io:
3 ¢4 dias: 12€ 5, 6, 7 ¢ 8 dias: 22€)

PRECOS:

1 DIA de atividades, com acesso a salas, capelas,
¢ almoco incluido: 18€

DIARIA Profissionais 43€
Estudantes e desempregados 38€

EXERCIiCIOS ESPIRITUAIS
3 Dias | Profissionais 129€
| Estudantes e desempregados 114€

4 Dias | Profissionais 172€
| Estudantes e desempregados 152€

5 Dias | Profissionais 215€
| Estudantes e desempregados 190€

6 Dias | Profissionais 258€
| Estudantes e desempregados 228€

7 Dias | Profissionais 301€
| Estudantes e desempregados 266€

8 Dias | Profissionais 344€
| Estudantes e desempregados 304€

Estes custos sdo os que permitem o bom funcionamento da Casa.

No entanto, o_aspeto financeiro n3o deve constituir um

obstaculo a sua participacdo. Em caso de dificuldade no
pagamento, nao hesite em dizer-nos no momento da sua inscri¢ao.
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OUTUBRO 2023

Um dia de Retiro
Recomegar... com DEUS

Grupo de Aprofundamento da Fé

Exercicios Espirituais | 4 dias
Ir. Joana Barbado, aci

Exercicios Espirituais | 3 dias
P. Miguel Gongalves Ferreira, sj
inscri¢oes: casarao.evora@gmail.com

EEVQ
Encontro inicial

NOVEMBRO 2023

Grupo de Aprofundamento da Fé

EEVQ - 1% sessao
Um dia de Retiro

Um Caminho de ALEGRIA
(Advento)

DEZEMBRO 2023

Grupo de Aprofundamento da Fé

Exercicios Espirituais | 3 dias
P. Abel, sj

Exercicios Espirituais | 3 dias
P. Miguel Gongalves Ferreira, sj

inscri¢coes: casarao.cvora@gmail.com
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Exercicios Espirituais | 3 dias
P. Joao Goulao, sj

inscri¢oes: info@cupav.pt

EEVQ - 2% sessao

Jantar Solidario de Natal

Passagem de ano

JANEIRO 2024

Grupo de Aprofundamento da Fé

Eneagrama
20 — 35 anos
Clara e Joao Pedro Tavares

Aqui e AgORA
Experiéncia de Oragao
Ir. Sofia Soares, aci e Ir. Clara Lito, aci

EEVQ - 3" sessao
Relogio da Familia I

Para ser + familia

Conhecer os sabores de PALMELA
Rezar e... aprender a fazer fogagas

“0 desafio do meio da vida”
40 - 50 anos
P. Vasco Pinto de Magalhaes, sj
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FEVEREIRO 2024
EEVQ — 4% sessao
Grupo de Aprofundamento da Fé

Exercicios Espirituais | 4 dias
José Joao Henriques

Exercicios Espirituais | 5 dias
P. Carlos Azevedo Mendes, sj
inscricoes: info@cupav.pt

Exercicios Espirituais

para PAIS e FILHOS

Equipa de Escravas SCJ, jesuitas e um
casal

Exercicios Espirituais | 3 dias
P. José Maria Brito, sj
inscricdes: casarao.evora@gmail.com

Um dia de retiro
Um caminho de ENTREGA
(Quaresma)

MARCO 2024
EEVQ - 5% sessio

Grupo de Aprofundamento da Fé

A arte do discernimento
Escolher o melhor no dia-a-dia
It. Sofia Soares, aci e

Ir. Joana Barbado, aci

Relégio da Familia II
Para ser + familia
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24 EEVQ - 6" sessdo
27 2 30 | Pascoa 2024

ABRIL 2024

2 Grupo de Aprofundamento da Fé

4 7 Exercicios Espirituais | 3 dias
a P. Vasco Pinto Magalhies, sj

1+1>2

Fim-de-semana para Namorados
12 a 14 Zinha e Bernardo Cunha Ferreira;

Sofia e Vasco Ramalho; Vera e Diogo Pais;
Ir. Sofia Soares, aci

A Palavra sempre NOVA
13 e 14 Aprender a rezar com a Biblia
Ir. Mariana Vilar, aci e Ir. Clara Lito, aci

Exercicios Espirituais | 3 dias

18 a 21 P. Carlos Azevedo Mendes, sj
inscricoes: info@cupav.pt

25 N 28 Retiro sobre rodas

28 EEVQ - 7% sessao

MAIO 2024

7 Grupo de Aprofundamento da Fé

11 Retiro de Preparagao
para a Primeira Comunhio
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1 2 Retiro de Preparacao
para a Profissiao de Fé

24 . 26 | EEVQ - Retiro final

29 a 2 Exercicios Espirituais | 5 dias
P. José Maria Brito, sj

junho

JUNHO 2024

4 Grupo de Aprofundamento da Fé

8 1 3 Exercicios Espirituais | 5 dias
2 P. Luis Onofre, sj

2 3 Um dia de retiro

Reler o caminho feito...

JULHO 2024

Exercicios Espirituais | 5 dias
P. Vasco Pinto de Magalhies, sj

2.7

AGOSTO 2024

Exercicios Espirituais | 7 dias
A confirmar

1.8




RUA DE SANTA RAFAELA MARIA,
2950-290 PALMELA

Tel. 212 351 212
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casadeoracao@aciportugal.org

www.aciportugal.org
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LISBOA
(GARE DO ORIENTE - PALMELA)

n? 4710 (www.carrismetropolitana.pt)

SETUBAL (SETUBAL - PALMELA)
n? 4549 | n® 4562 (www.carrismetropolitana.pt)
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@ ESCRAVAS DO SAGRADO CORACAO DE JESUS
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