NOVENA COM SANTA RAFAELA MARIA

em tempos de COVID-I9

“S6 uma coisa nao desaparece:
o0 bem que tenhamos feito”

Dia 3

Estamos apenas no principio da vida de Rafaela Maria e temos por diante muitos
anos de entrega a Deus, onde as atitudes em relagdo as circunstancias da vida
nos podem ensinar muito. Lendo as suas cartas, podemos encontrar como viveu,
0 que pensava, que atitudes teve em relagdo a doenga, ao acompanhamento de
situaces de sofrimento, e a morte.

Hoje olhamos especialmente para a atitude de Santa Rafaela Maria diante da
doenca de pessoas préximas. Mostra-se muito humana, preocupa-se, reza. Como
Superiora do Instituto das Escravas do Sagrado Coragdo de Jesus, Rafaela Maria
preocupou-se muito com a saude e as condi¢des de vida das irmas: via quando
era preciso mudar de casa ou arranja-la; preocupava-se com a alimentagéo;
atendia ela propria as doentes da sua comunidade e até de outras, deixando
todos os outros assuntos e ocupagdes.

Diante da doenga de uma Irméd de quem gostava muito, vé-se claramente o seu
desejo de fazer frente a doenga e a morte: “Né&o queira morrer, néo; pego-o por
amor de nosso Jesus; cuide-se e largue o desejo de passar a melhor vida”?. Uns
anos mais tarde, com a doenga de outra irma, também pede “se convém, que
Deus no-la deixe.”?

1Carta 72, a M. @ Sta. Teresa, 21. Set. 1881
2 Carta 227, a suairma, 11. Set.. 1889



NOVENA COM SANTA RAFAELA MARIA

em tempos de COVID-I9

Nesta preocupagdo muito humana de Sta. Rafaela nos momentos dificeis dos
outros, temos de incluir a atengéo que dedicava a sua propria familia — irméos e
sobrinhos. Pergunta, interessa-se, acompanha a distancia todas as doengas, sabe
dar conselhos. E impressionante o acompanhamento que faz da sua sobrinha
Isabel que sofre de uma doenga depressiva. Que sabedoria mostra nas palavras
que Ihe dirige! Numa carta, da-lhe uma espécie de receita caseira, feita de
ingredientes como a distragao, a ora¢éo e 0 “agir contra”, que segundo ela “séo o
melhor para este tipo de doengas, e tem resultados em quinze dias, e talvez para
sempre.”

Rezo hoje com uma das passagens do Evangelho em que Jesus se encontra com
pessoas doentes, e cuida deles. Ter4 sido na contemplagé@o muitas vezes repetida
de passagens como esta, que Rafaela aprendeu a reagir diante do sofrimento:

Deixando a sinagoga, Jesus entrou em casa de Sim&o. A sogra de Siméo estava
com muita febre, e intercederam junto dele em seu favor. Inclinando-se sobre ela,
ordenou a febre e esta deixou-a; ela erguendo-se, comegou imediatamente a
servi-los. Ao pér-do-sol, todos quantos tinham doentes, com diversas

enfermidades, levavam-lhos; e Ele, impondo as méos a cada um deles, curava-os.
Lc 4,38-40

1. Imagino esta cena do Evangelho, pondo no lugar da sogra de Simé&o todas as
pessoas doentes que conhego e por quem me preocupo. Intercedo junto de Jesus
em seu favor.

2. Imagino agora que sou eu quem é curado/a por Jesus. Vejo-me a erguer-me
imediatamente e por-me a servir. Seria esta a minha atitude? E neste momento da
vida, sirvo em tudo o que posso?

3. Confio também a Jesus todos os doentes que ndo tém ninguém que se
preocupe por eles.

3 cf. Carta 552, a sua sobrinha Isabel, 27. Dez. 1905



